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Seminario  

Camminare insieme: i passi per un percorso di cambiamento  
del contesto scolastico 

 
Mercoledì 5 giugno 2024 

Ore 9.30 – 13.00 
 

Presso CENTRO REGIONALE LUOGHI DI PREVENZIONE | Reggio Emilia 
 

L’applicazione del TTM ai percorsi di cambiamento dei contesti scolastici è un aspetto innovativo che sta 
qualificando il lavoro di caratterizzazione delle Scuole che Promuovono Salute. 
Il Seminario approfondisce i principali strumenti operativi a disposizione dell’operatore e propone momenti 
di confronto e discussione su eventuali difficoltà operative riscontrate. 
Si apre con una lezione introduttiva del prof. Carlo DiClemente su TTM e cambiamento del contesto 
scolastico  
 

Destinatari: Referenti del PP01, operatori impegnati in attività di Promozione della Salute a Scuola, Referenti 
del terzo settore.  
 
 

PROGRAMMA 

 
Ore 9.30 Introduce Paola Angelini - L’applicazione del TTM come facilitazione del Programma  

  Predefinito 1 del PRP: Scuole che Promuovono Salute 

Ore 9.45 Attività introduttiva individuale: leggere i segnali di cambiamento nei contesti scolastici 

Ore 10.15  Lezione magistrale Prof. Carlo DiClemente - Il ruolo degli Stadi e dei Processi cognitivo - 

  esperienziale e comportamentali nell’analisi del contesto scolastico rispetto alle relazioni: 

  scuola-sanità, Terzo settore, Enti locali. 

Ore 10.45  Discussione 

Ore 11.00  Attività a piccolo gruppo: applicazione della diagnosi motivazionale e attivazione dei  

  processi di cambiamento nel contesto scolastico  

Ore 11.30  Discussione e confronto sui lavori a piccolo gruppo e simulazione di situazioni   

  problematiche 

Ore 13.00  Chiusura dei lavori  
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