
"SCEGLI CON GUSTO, GUSTA 

IN SALUTE" 

Servizio Igiene 

Alimenti e Nutrizione 

L'alimentazione nella prevenzione primaria contro i 

tumori 

18 – Maggio 2017 – LILT RE 

IIS A. MOTTI: PAOLA FERRANTI – MARIA LAURA PUGLISI – CARMELO 

GROSSO 

SIAN – RE: dott.ssa CHIARA LUPPI 

LILT – LDP: dOTT. NICOLA GADDI 



OBIETTIVI 

SENSIBILIZZARE I GIOVANI FUTURI 

OPERATORI DEL SETTORE ALIMENTARE 

SULLE TEMATICHE DI PREVENZIONE 

PRIMARIA ONCOLOGICA E DELLE 

MALATTIE CRONICHE. 



- EDUCAZIONE TRA PARI:  17 studenti 

volontari delle classi terze. 

AZIONI 

FORMAZIONE 

 N°6 INCONTRI POMERIDIANI SUI TEMI 

"SALUTE ED ALCOL" 



AZIONI 

- EDUCAZIONE TRA PARI:   

RICADUTA 

 N°2 INCONTRI DI 1h NELLE 10 SECONDE 



Esempi di attività... 

...BRAIN STORMING 



INDAGINE SUGLI STILI DI VITA DEGLI 

STUDENTI DELLE CLASSI SECONDE... 

Esempi di attività... 

...QUESTIONARIO 



Consumo 4 porzioni di frutta e verdura...

46%

46%

8%

1 volta al giorno

2 / 3 volte a settimana

Meno di una volta a

settimana

Bevo vino, birra, cocktail, superalcolici...

5%
3%

0%

83%

9%

2 / 3 volte alla settimana

Tutti i giorni

Più di 1 volta al giorno

Meno di 1 volta a settimana

1 o 2 volte a settimana, ma mi

ubriaco 1 volta al mese



Passo davanti al pc, smartphone, tablet...

36%

41%

9%

6%
8%

1 / 2 ore tutti i giorni

4 / 5 ore tutti i giorni

Almeno 5 ore a settimana

Meno di 1 ora a a settimana

½ ora al giorno

Al di là della scuola leggo...

14%

5%

9%

9%
63%

1 libro al mese

1 libro ogni due mesi

2 libri all'anno

Più di un libro al mese

Non ho tempo per leggere



- le docenti di Sc. Degli Alimenti hanno 

approfondito con le classi seconde il tema 

degli "ALICAMENTI" 

AZIONI 

- AGGIORNAMENTO DEI DOCENTI   



AZIONI 

- I DOCENTI DI CUCINA HANNO 

SVOLTO ATTIVITA' DI LABORATORIO 

PER LA PREPARAZIONE DI PIATTI 

SALUTARI.   



AZIONI 

- PRODOTTI SALUTARI NEL BAR 

DIDATTICO 

ABBIAMO AGGIUNTO 

ABBIAMO  
ELIMINATO 



EVENTO FINALE 





...e grazie a voi per l’attenzione!!! 

Grazie a tutte le persone che hanno 
contribuito alla realizzazione del 
progetto: tutto il personale della 
scuola, studenti, LILT e SIAN... 


