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Servizio Igiene

Alimenti e Nutrizione

L 'alimentazione nella prevenzione primaria contro i
tumori



OBIETTIVI

SENSIBILIZZARE I GIOVANI FUTURI
OPERATORI DEL SETTORE ALIMENTARE
SULLE TEMATICHE DI PREVENZIONE
PRIMARIA ONCOLOGICA E DELLE
MALATTIE CRONICHE.
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Articolazione del percorso formativo:

QUESTIONARIO




Consumo 2 porzioni di frutts e

m 1 volta al giorno
46% '
'm 2 /3 volte a settimana

Meno di una volta a
settimana

[ === ====®== = =2 = = = = = == = =
1

304 m 2/ 3 volte alla settimana
0 1

W Tuttii giorni

Wino Aparitvg Fupe aksobon
Bochesa 330l Boohewe 125m0 Bootke 0 M Edcochiara A0

4,5 12 15 35°

|
12 grammi di alcol

m Meno di 1 volta a settimana

H 1 o 2 volte a settimana, ma mi
ubriaco 1 volta al mese

Piu di 1 volta al giorno ,




Dasso davanti al pe, smartphone, table

:l1/20re tutti i giorni
:l4/50re tutti i giorni
: Almeno 5 ore a settimana

La lettura ¢ il cibo della mente, ¢ tutto

quello che ha a che fare con il cibo deve per ,ﬂl (.{i L§ dellg SCGOLQ l@%@)””

forza essere buono. (Snoopy)

. 1 libro al mese

. W 1 libro ogni due mesi

' 2libri all'anno

. | Piu di un libro al mese

m Non ho tempo per leggere
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UIstituto Angelo Motti é lieto di invitarLa al Buffet,
chesi terra
SABATO 13 MAGGIO 2017
alle ore 11.00
presso la Sede di Via Gastinelli 1/b
in occasione della fase conclusiva del
Progetto “Scegli con Gusto, Gusta in Salute”

C Citta revenz averso i3 buona cucina, un workshop 3

Prevenzione attraverso la buona cucina, un workshop al “Motti”

4 12 maggio 2017

Iniziativa in collaborazione con la Lilt Reggio Emilia sabato 13 maggio

REGGIO EMILIA - Domani alle 11 presso I sede di via Gastinelli, lstituto professionale alberghiero “Motti™ organizza un
Isboratorio di cucina 3 tema Prevenzions oncologica rivolto i genitori degli studenti, in occasions della fase conclusiva del
progetto regionale “Scegli con Gusto, Gusta in Salute” inserito nel Piano della Prevenzions della Regione.

Uiniativa, realzzata in collsborazione con “Luoghi di Prevenzione™ (Lega Italiana lotta Tumori sezione Reggio Emilis) e il
Sian (Servizio |giene degli Alimenti e della Nutrzione dellAziends Usl di Reggio Emilis), promuove il coinvolgimento attivo
degli studenti, in qualita di futuri operatori della ristorazione, su proposte di approfondimento tematico & rielaborazione
pratica di educazions al gusto, attivitd finalzzate alla pravenzione dei tumori & delle malattie croniche attraverso stili di vita
corretti, e alla promozione di scelte pil salutari  consapevoli.







Grazie a tutte le persone che hanno
contribuito alla realizzazione del

progetto: tutto il personale della
scuola, studenti, LILT e SIAN...

...e grazie a voi per |'attenzionel!ll



