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Perspective
"PEER EDUCATION"

activities to raise students' awareness to promote new behavioural
attitudes among young generation
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Nella Piu semplice delle definizioni, la Fec—:r
education & "la comunicazione fra coetaneo e
coetaneo” ed indica l'influenza formativa,
reciproca e continua, esercitata tra persone
che appartengono al medesimo gruppo.
| a Fccr education Puc‘) essere usata in molti
contesti, come aPProccio metoéo]ogico volto a
rendere i ragazzi Protagonisti del processo
formativo. ]giovani, 13 quanto Promotori di
aPPrem&imento e di cambiamento di
atteggiamenti nei confronti deiloro coetanel,
vengono considerati ”esperti” in determinati
argomenti.

Sitratta quin&i di un aPProccio educativo che
assume 'attivita fra Pari come un metodo per

diffondere informazioni e svilu_PRalre strategii

T T tramieeh pProcesso di condivisione di



SONO STATI COINVOLTI:

| peer della classe 3KS dellIPSSEOA “SAVIOLI" ha
realizzato

2 Incontri di 1 ora ciascuno, su un numero di 3 classi: 2B; 2H:;
3KS per un totale di 6 ore,

Il ruolo di peer educator e stato volontario, basato cioe sulla
predisposizione e adesione al progetto degli studenti

Gli Incontri sono stati condotti alternando momenti di
coinvolgimento a giochi, lezione frontale, esercitazioni e
discussioni di gruppo

Uso del metodo dialogico

Approfondimento del tema “alcool” e “alimentazione”

Gli obiettivi che sono stati perseguiti sono mirati alla
promozione degli stili di vita salutari.
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Nel dettaglio per Peer ™ ducation intendiamo un metodo
educativo in base al quale alcuni membri di un gruppo, clol:)o
essere stati opportunamente Preparati) si reinseriscono nel

gruppo per svolgere Precisc attivita con 1 coetanel.
i trattadi un sistema molto interessante, Perché:
(rende Pifj maturi i peer educator;

_insegna a tutt che il rapporto tra caetanel pur sempre
Piaccvolc, Puc‘) avere anche scoPi Piu alti del sem!:)licc gloco -~
Passatempo;

Hacilita l’aPPrcn&imento, I quanto | peer educator &
naturalmente in graéo di utilizzare il linguaggio PiL‘J consono e di
a&cguarc—: il lavoro alle necessita del gruppo;

Llaiuta gli adulti a conoscere meglio le reali dinamiche e le
esigc—:nzc del gruppo e ad essere accettato da c:]ucst’ultimo non
come un estraneo “invasore”, ma come un adulto amico che &
disponibilc—: ad ascoltare senza Pregiucjizi.

Qu esto

metodo si presenta oggi come uno dei Percorsi
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1. abbliamo guidato tre classi di studenti

2. Durante gli incontri peer education abbiamo
seqguito un programma prestabillito,
comprendente delle  attivita  pratiche
specifiche (es. Realizzazione di un poster,
Individuazione di slogan, definizione di
contenuti da pubblicare su Facebook ecc.)



. abbiamo iniziato con un gioco

. E’' stata necessaria la partecipazione
di tutti

. Cl siamo divisi | compiti, ognuno di noi

ha dato informazioni specifiche

. abblamo prodotto dei lavori con |

gruppl

. abbiamo dato la possibilita di dare

Informazioni e opinioni personali.
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E’' il processo di
acquisizione e costruzione
consapevole “benestare” o
star bene, insegnamento
del benessere, felicita,
giola. Sono tuttl sinonimi di
guello elagcomunemente Si
chiama'piacere®(Spaltro,
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Imparare a cucinare piatti vari, rispettosi del
gusto e adeguati a un comportamento
alimentare corretto;

promuovere l'uso di bevande naturali, non
zuccherate e non alcoliche;

far conoscere il significato del vino senza
favorirne I'abuso,

diffondere l'idea che il fumo e nocivo ai
sensi (riducendo la percezione di gusto e
olfatto),

spiegare che I movimento facilita
respirazione, consumo di calorie e
predispone ad adottare comportamenti
salutari

La consapevolezza di mangiare e bere
meglio passa attraverso la capacita di
comunicare in modo efficace cosa si sta
proponendo, la cura per Il servizio,
I'attenzione ai dettagli.
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Negli ultimi anni nel nostro paese l'interesse per il problema alcol sembra
aumentare, perche in relazione all'aumento dei fenomeni dovuti all'abuso e

dipendenza di esso si e notato:
“Jun aumento del consumo di alcol nella popolazione al di sotto dei 15 anni;

‘Jaumento e diffusione dei consumi nella popolazione femminile e in quella

anziana;

‘lla diffusione di uno stile di consumo definito “ricreazionale” che si
concretizza nell’assunzione di sostanze alcoliche ad alta gradazione, fuori
dai pasti, in dosi eccessive e spesso combinate con altre droghe e/o

farmaci.



L'assorbimento dell'alcol e totale ed estremamente rapido; infatti inizia immediatamente dopo I'ingestione e
si completa in un tempo variabile dai 15 ai 40 minuti. La sua presenza nel sangue e riscontrabile entro 5
minuti dall'ingestione e raggiunge la massima concentrazione ematica in un tempo compreso tra i 30 minuti

e 2 ore. |l tasso di assorbimento dell’alcool e influenzato da numerosi fattori:

Il passaggio nel sangue e tanto piu rapido quanto piu elevata € la concentrazione alcolica, mentre

I'assunzione di una stessa quantita di alcol frazionata in piu dosi, determina un tasso alcolico inferiore.

« La presenza di cibo nello stomaco determina un rallentamento dell'assorbimento dell'alcol, percio se
I'assunzione si verifica durante il pasto, il tasso alcolico presenta un picco inferiore e si normalizza piu
velocemente. Questo e il motivo per cui un paio di bicchieri di vino bevuti a digiuno producono un effetto

maggiore che la stessa quantita di vino bevuto durante il pasto.
« L'ingestione di sostanze grasse, latte e derivati rallenta il processo di assorbimento dell'alcol.

« Altre condizioni particolari influenzano il suo assorbimento, per esempio il tempo di svuotamento gastrico,
Il grado di acidita del succo gastrico, la contemporanea assunzione di farmaci che alterano la motilita

gastroenterica e il flusso di sangue alle mucose.

* Le persone che soffrono di gastrite assorbono piu facilmente I'alcol, a causa delle alterazioni infiammatorie

della mucosa gastrica.
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SOl QUANTO BEVI?

Calcolo della quantita di alcol

ml di bevanda alcolica x gradazione alcolica x 0.79
(densita dellalcol)

100

= £ di alcol
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23 espansivita, rossore al ) disturbi visivi. ditticolta  aftenzione. temei di
& volfo TRRvEL e | | 1.52/13% N adoda reazione disastrosi. |
capacita visiva minima
= Rallentamento dei Nausea, vomito, perdita I
_ . Diminuzione dei freni FORMULA PER IL
095 g/ l inibitori femei di reazione. | 2 '5 g/‘ del tono muscolare, CALCOLO
riduzione deila visione | | @ pristeeihy
laterale comatoso DELLALCOLEMIA:
Ebbrezza, depressione  Temwei di reazione
0.8 g/1 @ sul centri motori molto lunghi, ditficolta Possibili collasso """"‘"“"‘““"”""z‘w
Perdita avalutare distanze e cardiocircolatorio e peso (K x 0.2 (se vomo)
deltautocontrolio ingombri, 4.0 /1 mwm © 0.6 (se donma)
dei centri rca?lrnarl
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In questa immagine di risonanza magnetica
c:ncm[alicaJ la tonalita di colore blu indica il livello
di attivita cerebrale. Sullato destro si puo vedere
un cervello éanneggiato. NC”C Zoeore |
cervello & totalmente inattivo. Sinota, inoltrq che
nelle zone blu attive che funzionano ancora, c'e
una generale diminuzione di luminosita: anche la
funzionalita dei neuroni che sono ancora attivi

riSUlta comPromessa. Risonanza Magnetica Encefalica

o (P O NERNOSE

NON SIRIPRODUCONO..

43enne 43enne
Normale Alcoldipendente
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Piramide Alimentare Mediterranea: uno stile di vita quotidiano
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Un’alimentazione scorretta € la principale causa dei problemi digestivi

degli adolescenti!

Gli adolescenti con eta compresa tra 1.
alimentari molto diverse e ben lontane

indicati per questa fascia di eta.

La pratica comune di alleggerire o salte
spuntini, piuttosto che mangiare un pas
food, Il consumo di bevande alcoliche <

alcune delle abitudini che fanno parte c

Queste pratiche predispongono i giova
dalla piu tenera eta e ad aumentare an

cardiovascolari ed obesita.
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In linea generale, gli adolescenti preferiscono la carne al pesce, sono grandi
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consumatori di latte e prodotti caseari (yogurt e dessert, come budini e creme),
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mentre I'assunzione di verdura
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(insalate, verdure e frutta) e molto basso; non raggiunge le cinque porzioni al giorno

raccomandate. Inoltre, la presenza di cibi integrali come pane, cereali, riso o pasta,
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Una delle piudi etiche nella fase adoléSce ncremento

guali carni magre e | Jumi, vegetali di

%yﬁre verde scurcf), noci,. cerezﬁli %rrl Iti %li f?rrq e altri , -
>, urante il picco di crescita dell’adoleS€ente, la riten media disgalcio &

femmine e 300 mg nei masg a nell'assorbimento di

0% circa, quindi e img e la dieta alimentare fornisca u

orto di calcio per raggiungere la maggior densita ossea possibile.

» buona scontiageigealcio apportata dalla dieta, per la crescita delle ossa
Anche l'attivita fisica e e ale,.Come andare In bicicletta, la ginnastica, il pattinaggi
.~ SONno necessari altri mineral e i@nine, come il fosforo e la vitamina D.

gli sport con la palla, la dz allenamento con i pgsi, per almeno 30-60 minuti al

3 ad incrementare la gi@sSsa

J

0, da tre a cinqL 2ttimana, possono cc

| stile di vita ne

:
00tranNnC

anno I giovani a

SvI a la vita.
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Abbiamo chiesto

le loro opinioni
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